NLP Business Practitioner
Utvecklande, Inspirerande och Engagerande
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Det har ar helt enkelt en utbildning

for dig som som vill utvecklas.

Du dr ledare (alla nivaer), konsult,
projektledare, saljare, utvecklare etc.
Du behover kunna paverka attityder

och beteenden. Du vill utvecklas i

det personliga ledarskapet och din

kommunikation for att enklare och
effektivare na resultat.

Valkommen till en kvalitetsutbildning
med fokus pa personligt ledarskap

Alla utbildningar kring personligt och professionellt
ledarskap ar ungefar likadana, UNDANTAGET de
som inte dr det. Beroende situation och vilket
resultat du vill skapa i den givna situationen s3
spelar det roll vad du sager, hur du sager det och
vad du faktiskt gor. Den héar utbildningen ger dig
handfasta verktyg och insikter om HUR du:

* Leder genom tydliga resultat, varderingar och
goda relationer. Utan tillit &r det svart att
lyckas.

* Ingjuter mod och starker sjalvfortroende, i dig
sjalv och hos andra.

e Trénar olika perspektiv for att na langre.

¢ Hur du genom ditt sprak paverkar.

* Hur du bryter vanor som inte langre gynnar
resultatet.

Ténka
Nytt - Agera
Flexibel
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Under din utbildning kommer du att fa trana
pa verktyg och forhallningssatt fran NLP och
andra utvecklande modeller som hjalper dig
och de du jobbar med att skapa en kultur med
gladje, resultat och tydlighet.

Du lar dig modeller som tranar din
kommunikativa férmaga, hur du coachar, hur
du hanterar pressade situationer, kommer
forbi mentala hinder och hur du kan hjalpa dig
sjalv och andra att na uppsatta mal.

Dessutom far du en hel del kunskap om hur
hjarnan fungerar, vad den behdver for att
forsta. En viktig nyckel i ledarskap och
kommunikation.




”Nar du vill vara i ditt basta jag, kunna na
resultat och veta hur du ska géra”
Niklas Larsson, Manager Aimpoint

Utbildningens moduler och innehall

Modul 1: Coachande ledarskap, praktisk traning
Coachingens grundstenar fran nulage till 6nskade resultat. Du

lar dig HUR du pa ett enkelt satt anvander fragor framgangsrikt.

Du far intensiv trdning i att stalla fragor och aktivt arbeta med
coachande feedback.

Modul 2: Ditt personliga ledarskap och nycklar for
vdlmaende, praktisk tréning

Formagan att valja ditt eget tillstdnd och att locka fram
b&sta maijliga tillstand hos andra. Har du det optimala
tillstandet for att nd ditt resultat? Du kan byta och du lar
dig hur. Ditt inre feedbacksystem hjalper dig att na
resultat. Hur skapar du mod sa att du kan ga utanfor
komfortzonen? En mycket viktig fardighet i ett ledarskap.

Modul 3: Varderingar och overtygelser, praktisk
traning

Varderingar ar bade medvetna och omedvetna. Genom
att anvanda varderingar i ledarskapet far du en stabil
plattform och kan skapa tydlighet. Overtygelser &r
kraftfulla, det galler att ha koll pa vilka sanningar som
bade hjalper och inte &r hjalpande for att na resultat.
Viktig kunskap i utvecklings och forandringsprocesser. Du
tranar dig att tdnka steg for steg i bade mikro- och
makroperspektiv. Vi kallar det for att tanka i strategier.

Lotta Bengtsson,
NLP Business Master Trainer
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Modul 4: Tydlig kommunikation - forsta och bli férstadd,
praktisk traning

Vad du sager och hur du sager det spelar roll. Du trdnar din
formaga att sortera i ditt budskap sa att du pa ett enkelt satt nar
fram med en tydlighet och kan skapa klarhet i det som sags.
Genom en enkel modell lar du att kunna férhandla i vardagen i
bade sma och stora fragor. Kommunikationens genvag ar
formagan att skapa ett fortroende i stunden “rapport”.

Modul 5: Teamet och forandring

Vi kopplar samman den traning du fatt med 5 nycklar for
hogpresterande team. Hur du effektivt kan jobba for att skapa
team som har tillit och ett dgandeskap for uppgiften.

En arbetsmodell som tar er vision fran ord till handling.
Nycklar for svara samtal. Du tar ocksa fram konkreta
handlingsplaner for att na resultat.

Modul 6: NLP-certifiering och nésta steg
Sammanfattning och test av teoretisk och praktisk kunskap
Redovisning av projekt. Certifiering i INLPTA
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Ndgra snabba fragor till Anna Bothom,
Verksamhetsutvecklare pa Skanetrafiken.

Varfér valde du att ga NLP utbildningen?

Jag ville ga en utbildning som jag kunde tillampa i min
vardag bade privat och yrkesmassigt.

Utbildningen har ju 6 moduler och dr 16 dagar IGgng, hur
hade du tid att ga 16 dagar?

Jag sag det som en investering och det hjalpte mig att
prioritera. | efterhand ser jag att blivit mycket effektivare.

Anna Bothom Vad skiljer sig denna utbildningen fran andra
utbildningar som du har gatt?

Utbildningen varvas med inspirerande foreldasningar,
ovningar och strategier som gor att man befaster
kunskapen. Man far en fantastisk verktygslada med sig
som ger en mojlighet att utvecklas bade yrkesmassigt och
privat.

Vad blev skillnaden foér dig i ditt ledarskap fére och efter
utbildningen?

Jag ser en mangd skillnader bl.a. har den hjalpt mig att se
pa livet och dess utmaningar pa ett nytt satt. Jag har blivit
battre pa att kommunicera vilket har gjort att dnskade
resultat har uppnatts pa ett effektivare och mer
inspirerande satt.

Vad har du for exempel som du kunde anvéinda din
kunskap i direkt for att spara energi, tid och pengar?

Kursen har hjalpt mig att halla effektivare och mer
strukturerade mote. Detta har skapat delaktighet och
engagemang och har darmed genererat 6nskat resultat.
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